Raha vai terveys – utilitaristinen peli
Käännetty ja muokattu kirjasta Exploring Ethics. Activity Centered teaching to develop thinking about values. Jeremy Hayward, Gerald Jones, Marilyn Mason. John Murray 2000. Suomentanut Johan Autio.
Uudenkaupungin sairaala joutuu usein tekemään vaikeita päätöksiä. Tätä varten se on perustanut Eettisen komitean, joka päättää mitä potilaita palvellaan ja miksi. Tässä pelissä luokka jaetaan joukkueiksi, joista kukin edustaa sairaalassa työskentelevää Eettistä komiteaa.

Säännöt

1. Jokaisen joukkueen tavoitteena on saada mahdollisimman paljon pisteitä. Eniten pisteitä saanut joukkue on voittaja. Pisteitä saa soveltamalla utilitarismin periaatteita päätöksenteossa. 

2. Pelissä on kolme erää. Jokaisen erän alussa joukkueille annetaan lista potilaista ja heidän tarvitsemansa hoidon kustannuksista. Joukkueiden on päätettävä:

· mitä potilaita hoidetaan

· kuinka valintaan liittyvä eettinen ongelma ratkaistaan

Potilaiden hoitaminen maksaa. Joukkueilla on 64 000 euroa käytettävissään. Rahan on tarkoitus riittää kaikkiin kolmeen erään.
3. Jokaisen erän jälkeen joukkueiden on oltava valmiita perustelemaan päätöksensä. 

Utilitarismin periaate

On toimittava tavalla, mikä tuottaa mahdollisimman paljon onnellisuutta ja mahdollisimman vähän epämiellyttäviä tuntemuksia. 

Ennen peliä

Selitä utilitarismin periaate ja kirjoita se taululle muistutukseksi. Selitä säännöt ja anna joukkueille rahat. 

Ensimmäinen erä

Kerää erän jälkeen paperi, joihin joukkueet ovat merkinneet päätöksensä. Joukkueiden on nyt perusteltava päätöksensä. Voit halutessasi antaa 5-20 lisäpistettä hyvistä perusteluista. 

Toinen erä

Sillä välin kun oppilaat työskentelevät toisen erän tehtävien kanssa, voit pisteyttää ensimmäisen erän tehtävät. Ilmoita tulokset luokalle. 

Kolmas erä

Kuten toinen, mutta nyt tulosten perusteella saadaan selville voittajajoukkue. 

Pelin jälkeen

Pelin jälkeen voi käydä läpi utilitarismia vastaan esitettyä kritiikkiä ja utilitaristiseen peruslähtökohtaan tukeutuvia yrityksiä vastata näihin kritiikkeihin.

Alla lista asioista, joista osan käyn läpi oppilaiden kanssa pelin jälkeen.

Utilitarismi

Utilitarismi on seurausetiikkaa

· Sen mukaan oikean ja väärän toiminnan erottavat toisistaan kulloinkin kyseessä olevan toiminnan tuottamat asiantilat.

Mitä utilitarismi ei ole

· Utilitarismi ei etsi moraalin perusteita 

· teologisista argumenteista tai auktoriteeteista

· järjen antamista moraali-intuitioista

· vaan lähestyy etiikan kysymyksiä lähes empiirisesti (mittaillen ja vertaillen).

· Se mitä mittaillaan on perinteisesti mielihyvä (joskaan ei välttämättä).

Utilitaristiset arvoteoriat

· Utilitaristit ovat esittäneet erilaisia arvoteorioita.

1. Hedonistisen utilitarismin mukaan arvokasta on viime kädessä mielihyvä. Kaikkien muiden asioiden arvoa on arvioitava suhteessa mielihyvään.

2. Ideaalisessa utilitarismissa pidetään mielihyvän lisäksi itsessään arvokkaina mm. ystävyyttä ja esteettisiä elämyksiä.

3. Preferenssiutilitarismissa pidetään arvokkaana mitä tahansa, mitä yksilö pitää muita vaihtoehtoja parempana. 

Hedonistinen arvoteoria

· Jotkin utilitarismin periaatteista  hedonismi ja seurausten korostaminen esiintyvät jo antiikin filosofiassa.

· Kuitenkin englantilainen Jeremy Bentham on utilitarismin ensimmäinen teoreetikko. Hän edustaa hedonistista utilitarismia: 

· ”Vain mielihyvä on itsessään hyvää ja vain kärsimys on itsessään pahaa; kaikkien muiden asioiden hyvyys tai pahuus on arvioitava suhteessa näihin.”

· Koska ihmiset viime kädessä myös arvostavat luonnostaan vain mielihyvää (ja pyrkivät välttämään mielipahaa), moraalin on rakennuttava mielihyvän varaan.

OIKEIN TOIMITAAN UTILITARISMIN MUKAAN SILLOIN KUN NOUDATETAAN SEURAAVAA SÄÄNTÖÄ:

Toimi tavalla, joka tuottaa mahdollisimman paljon onnellisuutta mahdollisimman monelle!

Kahdenlaista utilitarismia

Teko- ja sääntöutilitarismi

Tekoutilitarismi

· Jokaista tekoa (toimintavaihtoehtoa) on arvioitava erikseen hyödyn kannalta.

· Esimerkiksi puhumisen suhteen olisi aina arvioitava, pitääkö valehdella vai puhua totta.

Harjoitus: vertaile nautintoja

· Onko sian kokema nautinto yhtä arvokasta kuin ihmisen kokema nautinto?

· Onko uuden asian oppimisesta koettava nautinto yhtä arvokasta kuin nautinto tietokonepelin pelaamisesta saatava nautinto?

· Jos on, niin pitäisikö valtion pikemminkin panostaa siihen, että ihmisillä olisi paremmat mahdollisuudet pelata tietokonepelejä kuin koulutukseen?

On parempi olla tyytyvämätön Sokrates kuin tyytyväinen sika.

Pohdittavaksi

· Oletetaan, että roomalaiseen amfiteatteriin suunnitellaan näytöstä, jonka kohokohtana leijonat raatelevat viattoman, näytäntöön pakotetun ihmisen. Mikäli näytös järjestetään, ”esiintyjä” kärsii siinä todennäköisesti tuskaa ja kipua 9.999 yksikön verran. Paikalla on kuitenkin myös 10 000 katsojaa, jotka kokevat yhden yksikön sadistista mielihyvää esityksen aikana. 

· Näytös on järjestettävä jos mielihyvän kokonaismäärä ratkaisee:

· mielihyvä – kärsimys = kokonaismäärä
John Stuart Millin ehdottama ratkaisu

· Pelastaakseen teoriansa tällaisilta tilanteilta ja päätöksiltä utilitaristin on tehtävä jotain.

· J.S. Millin ratkaisu oli jakaa mielihyvät laadultaan korkeampiin ja matalampiin. 

· Korkealaatuinen mielihyvä vastaa suurempaa määrää mielihyväyksiköitä kuin matalalaatuinen mielihyvä.

Mutta...
· Katsojien määrää voidaan lisätä niin, että alimmankin tason nautintojen kertymä on suurempi kuin harvojen kärsijöiden kokeman mielipahan määrä.

Ratkaisuehdotus: sadistin mielihyviä ei oteta huomioon

· Haren ja Brandtin ratkaisu on, että esim. sadistien mielihyviä ei voi ottaa mukaan arvioitaessa, mikä on oikein. 

· Vain moraalisesti hyväksyttävästi asioista koettavat mielihyvät voidaan ottaa huomioon.

Mutta...
· Hare ja Brandt tuomitsevat sadismin suoralta kädeltä vääräksi ja moraalittomaksi arvioimatta sitä mielihyvän näkökulmasta niin kuin heidän utilitaristeina pitäisi.

Sääntöutilitarismi

· Haren ja Brandtin utilitarismi edustaa ns. sääntöutilitarismia, jonka mukaan jokaista tekoa ei pidä arvioida erikseen, koska

1. se olisi liian työlästä (jopa niin työlästä että toimimisesta tulisi käytännössä mahdotonta)

2. tai jopa kerrassaan mahdotonta (en voi mitenkään päätyä täyteen varmuuteen esim. yksittäisen valheen kaikista seurauksista)

· Siksi on arvioitava utilitaristisesti vaihtoehtoisia sääntöjä.

· Esimerkiksi säännöllä, joka kieltää valehtelemisen, voi olettaa olevan pitkällä aikavälillä hyviä seurauksia.

· Ainoastaan ristiriitatilanteissa (kahden säännön esittäessä vastakkaisia toimintasuosituksia) pitää harkita erikseen kunkin teon tuottamaa hyötyä (esim. jos puntarissa on esimerkiksi ihmishengen menetys ja yksittäinen valhe).

Sääntöutilitarismi

· ”Moraalitajun vaatimukset voidaan parhaiten tyydyttää yhdistämällä utilitarismi kantilaiseen käsitykseen ehdottomista velvollisuuksista. Yleiset säännöt ennemmin kuin yksittäiset teot on arvioitava hyvien ja pahojen seuraustensa valossa.” (Harrod)

· ”Valhe, joka lausutaan tuskan – tai mielihyvän menetysten – välttämiseksi, on oikeutettu vain, jos se, että ihmiset valehtelisivat aina samanlaisissa olosuhteissa, tuottaisi kokonaisuudessaan vähemmän tuskaa – tai mielihyvän menetyksiä – kuin se, että ihmiset puhuisivat aina totta tällaisissa olosuhteissa.” (Harrod)

· Testikysymys: Johtaisiko tämä teko, mikä kaikki tekisivät sen relevantisti samanlaisissa olosuhteissa, jonkin sellaisen metodin murtumiseen, jolla yhteiskunta perinteisesti varmistaa päämääriensä saavuttamisen?” 

Sääntöutilitarismin kritiikkiä

· Sääntöutilitarismi on sisäisesti ristiriitainen, sillä sääntöihin sitoutuminen johtaa siihen, että joissakin tilanteissa jouduttaisiin toimimaan tavalla, joka ei edistäisi yhteistä hyvää.

· Sääntöutilitarismi on sisäisesti ristiriitainen siksi, että sanoessaan säännön rikkomisen olevan oikeutettu ainoastaan silloin, kun se kaikissa relevantisti samanlaisissa tilanteissa johtaisi yleisen hyvän edistämiseen, se paljastuu pohjimmiltaan tekoutilitarismiksi (jolloin sen mainitsemat ”säännöt” ovatkin vain silmänlumetta).
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Ensimmäinen erä (oppilaan moniste)
	Nimi
	Riitta Lasikilpi

	Ammatti

	Fyysikko

	Ikä
	50

	Diagnoosi
	Vakavasti vaurioittunut silmän verkkokalvo – sokeutuu ellei hoideta.

	Hoito
	Uusi oktitosskooppi implantti (vain yksi saatavilla)

	Hoidon hinta Eur
	11 000

	Lisätietoja
	Lasikilpi on maailman johtavia ydinfysiikan tutkijoita. Ilman hoitoa hänen työnsä tutkijana vaikeutuu huomattavasti. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Otto Sumppi

	Ammatti
	Taiteilija

	Ikä
	35

	Diagnoosi
	Vakavasti vaurioittunut silmän verkkokalvo – sokeutuu ellei hoideta.

	Hoito
	Uusi oktitosskooppi implantti (vain yksi saatavilla)

	Hoidon hinta Eur
	11 000

	Lisätietoja
	Yksi maan johtavia taiteilijoita. Sumppi usein täyttää kankaansa varastettujen roskapönttöjen sisällöllä. Ilman hoitoa hän ei pysty jatkamaan työtään taiteilijana. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Päivi Vehreys

	Ammatti
	Kansanedustaja

	Ikä
	47

	Diagnoosi
	Luukato

	Hoito
	Luuydinsiiro ja fysioterapia

	Hoidon hinta Eur
	5000

	Lisätietoja
	Potilas on hiljattain ollut osallisena skandaalissa. Potilas on myös monen terveyskomitean jäsen. Hän vakuuttaa, että sairaala saisi lähitulevaisuudessa lisää rahaa, jos hänet asetettaisiin etusijalle. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Kyllikki Tähtinen

	Ammatti
	Näyttelijätär

	Ikä
	30

	Diagnoosi
	Ennenaikaisesti vanheneva iho.

	Hoito
	Ihohoito.

	Hoidon hinta Eur
	10 000

	Lisätietoja
	Entinen paikallinen missi, joka on tuonut iloa tuhansille elokuvissa kävijöille. Ellei hän saa hoitoa, hän ei todennäköisesti enää saa töitä elokuva-alalta.

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Katariina Meri

	Ammatti
	Henkilökohtainen avustaja

	Ikä
	54

	Diagnoosi
	Vähäinen estrogeenin eritys

	Hoito
	Hormonihoito

	Hoidon hinta Eur
	3000

	Lisätietoja
	Potilas haluisi palavasti saada ensimmäisen lapsensa ja on halukas kokeilemaan tätä uutta hoitoa. Hänen miehensä, joka on ollut sairaalan johtokunnan jäsen 20 vuoden ajan, on myös halukas saamaan lapsia.

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Anni (vauva)

	Ammatti
	- 

	Ikä
	2 päivää

	Diagnoosi
	Downin syndrooma ja muita komplikaatioita

	Hoito
	Leikkaus

	Hoidon hinta Eur
	4000

	Lisätietoja
	Annilla on ahtauma henkitorvessa, minkä takia hän ei hengittää eikä syödä ilman erityistä laitteistoa. Hän kuolee, ellei häntä hoideta. Hänen vanhempansa haluavat, ettei Anni kärsi kivusta, mutta hyväksyvät Annin kuolevan luonnollisesti. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei


	DILEMMA

	Elinsiirto-osasto pyytää seuraavia elimiä kiireellisinä: 1 keuhko, 1 sydän, 1 maksa, 2 munuaista. Kaikki elimet saataisiin Julia Charmanilta, joka pysyy laitteiden avulla hengissä. Mitä pitäisi tehdä?

	Pitää Julia Charman hengissä koneiden avulla (mahdollisuus, että hän toipuu, on minimaalinen) ja ottaa riski, että muut elinsiirtoja tarvitsevat henkilöt kuolevat?  A
	Sallia Julia Charmanin kuolema irrottamalla hänet elintoimintoja ylläpitävistä laitteista (kuusi kuukautta aikaisemmin kuin muutoin) ja käyttää hänen elimiään muiden potilaiden pelastamiseksi?   B 


Varat erän alussa
64 000  Eur
Erässä kulutetut varat
______ Eur

Jäljellä jääneet varat 
______ Eur
Toinen erä (oppilaan moniste)
	Nimi
	Ripsu ja Rapsu

	Ammatti
	TV persoonia

	Ikä
	Both 3 years

	Diagnoosi
	Parasiittien aiheuttama sairaus joka johtaa kaljuuntumiseen

	Hoito
	Turkin siirto – lahjoittaja kissoja on saatavilla

	Hoidon hinta
	6000

	Lisätietoja
	Sinipetteri-kissat (Ripsu ja Rapsu) ovat erittäin suosittuja. Sadat tuhannet lapset seuraavat heidän edesottamuksiaan TV:stä viikoittain. Tuottajat sanovat, että kissat eivät saa esiintyä, jos voimakas karvanlähtö jatkuu. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Ahmed Mohammed

	Ammatti
	Runoilija

	Ikä
	32

	Diagnoosi
	Munuaishäiriö

	Hoito
	Munuaisen siirto – vain yksi saatavilla tässä kuussa

	Hoidon hinta
	8000

	Lisätietoja
	Johtava runoilija kotimaassaan Iranissa. Häneltä evättiin hiljattain poliittisen turvapaikka Suomesta. Odottaa siirtoa kotimaahansa ja hänen tulevaisuutensa on epävarma.

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Majuri Pynttäri

	Ammatti
	Tuonti ja vientitoiminta

	Ikä
	48

	Diagnoosi
	Munuaishäiriö

	Hoito
	Munuaisen siirto – vain yksi saatavilla tässä kuussa

	Hoidon hinta
	8000

	Lisätietoja
	Vapaamuurari ja rikas kansalainen. Potilas on elänyt nuoruutensa Uudessa Kaupungissa ja tekee säännöllisesti suuria lahjoituksia paikalliseen hyväntekeväisyystoimintaan. Hänen yrityksensä, joka vie aseita Iraniin, työllistää 10 paikallista. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Teemu Ylämäki

	Ammatti
	Työtön

	Ikä
	25

	Diagnoosi
	Vakavia vammoja jaloissa

	Hoito
	11000

	Hoidon hinta
	Hampurilaisbaariin asennetun pommin viaton uhri. Häntä epäillään mietojen huumeiden myynnistä. Hänen taskuistaan löydettiin pieniä määriä huumausainetta, kun hänet tuotiin sairaalaan. Media seuraa tiivisti hänen toipumistaan.

	Lisätietoja
	

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Marja Risu

	Ammatti
	Työtön

	Ikä
	19

	Diagnoosi
	Raskaana: odottaa kolmosia.

	Hoito
	Yhden sikiön abortoiminen.

	Hoidon hinta
	4000

	Lisätietoja
	Potilas on yksineläjä, joka on raskaana kahdellekymmenennellä viikolla. Hänestä tuntuu, ettei hän ole emotionaalisesti ja taloudellisesti kykenevä huolehtimaan kolmesta lapsesta ja haluaisi, että yksi sikiöistä abortoitaisiin.

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Pidätetty (nimi ei tiedossa)

	Ammatti
	Työtön

	Ikä
	28

	Diagnoosi
	Metallinsirpale päässä

	Hoito
	Leikkaus, jossa sirpale poistetaan, jotta pysyvä aivovamma estettäisiin

	Hoidon hinta
	6000

	Lisätietoja
	Potilaan tiedetään olevan vastuussa Hampurilaisravintolaan asetetusta pommista. Pommi räjähti ennen aikaisesti vahingoittaen häntä ja Teemu Ylämäkeä. Hän on asunut Uudessa kaupungissa kaksi vuotta ja hänellä on perhe, joka asuu toisessa kaupungissa. Media seuraa tapahtumia tiiviisti. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	DILEMMA

	Hiljattain on käynyt selville, että eräällä harjoittelevalla lääkärillä on Hepatiitti A virus. Lääkärin työn luonteen vuoksi on epätodennäköistä, että lääkäri on tartuttanut viruksen potilaisiinsa. Pitäisikö:

	Julkistaa tieto, ja pyytää lääkärin kanssa tekemisiin joutuneita potilaita käymään testeissä? Tämä aiheuttaisi huomattavia kustannuksia sairaalalle ja stressiä väestölle?  A
	Pysytellä asiasta vaiti, jotta väestö ei turhaan hermostuisi (luultavasti vain yksi tai kaksi potilasta viidestä tuhannesta on saanut tartunnan)?   B 


Varat erän alussa

______ Eur

Erässä kulutetut varat
______ Eur

Jäljellä jääneet varat 
______ Eur
Kolmas erä (oppilaan moniste)
	Nimi
	Liisa Laivuri

	Ammatti
	Työtön

	Ikä
	24

	Diagnoosi
	HIV positiivinen

	Hoito
	Kokeellinen ihmelääke – vain yksi saatavilla

	Hoidon hinta
	7000

	Lisätietoja
	Potilas sairastaa verenvuototautia ja on luultavasti saanut HIV-tartunnan lukuisten hoitojensa seurauksena.

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Marko Renko

	Ammatti
	Puistovahti

	Ikä
	25

	Diagnoosi
	HIV positiivinen

	Hoito
	Kokeellinen ihmelääke – vain yksi saatavilla

	Hoidon hinta
	7000

	Lisätietoja
	Potilas oli aikaisemmin heroiinin käyttäjä ja on todennäköisesti saanut tartuntansa likaisesta neulasta. Hän on ollut huumevieroituksessa eikä enää käytä huumeita.

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Psi

	Ammatti
	Rock-tähti

	Ikä
	29

	Diagnoosi
	Äänihuulten lievä pehmeneminen

	Hoito
	Äänihuulten kiristys

	Hoidon hinta
	13 000 

	Lisätietoja
	Potilas on hiljattain menettänyt karhean lauluäänensä, josta tuli tunnetuksi. Hän on joutunut perumaan konserttejaan ja aiheuttanut näin pettymyksen tuhansille teini-ikäisille faneilleen. Äänihuulten kiristämisen toisi äänen karheuden takaisin.

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Pauli Vieteri

	Ammatti
	Ammattikiekkoilija

	Ikä
	32

	Diagnoosi
	Murtunut nilkka

	Hoito
	Keinonivel

	Hoidon hinta
	11000

	Lisätietoja
	Uudenkaupungin jääkiekkojoukkueen kapteeni. Tarvitsee toimenpiteen voidakseen jatkaa uraansa ja toimiakseen joukkueen kapteenina. Uudenkaupungin jääkiekkojoukkue on menestynyt tällä kaudella paremmin kuin koskaan ja fanit odottavat joukkueen yltävän mitalitaistoon. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Tero Kreisinen

	Ammatti
	Extreme-urheilu-ohjaaja

	Ikä
	35

	Diagnoosi
	Murtunut polvi (taas)

	Hoito
	Keinonivel

	Hoidon hinta
	4000

	Lisätietoja
	Potilaan polvi murtui tämän yrittäessä 540 asteen käännöstä lumilaudalla. Hän on neljättä kertaa hoidettavana sairaalassa tänä vuonna. Ellei hän saa keinoniveltä, hän ei pysty jatkamaan uraansa.

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	Nimi
	Terho Hurraamaa

	Ammatti
	Entinen filosofian opettaja

	Ikä
	31

	Diagnoosi
	Krooninen solipsismi

	Hoito
	Aimo annos todellisuutta

	Hoidon hinta
	3000

	Lisätietoja
	Potilas uskoo olevansa ainoa olemassa oleva olento ja kieltää ulkoisen maailman olemassaolon. Makaa sängyssä kaiket päivät eikä pysty enää huolehtimaan itsestään. Hän ei kieltäydy hoidosta, mutta ei usko sairaalaan eikä hoidon olemassaoloon. 

	Hoidetaanko
	Kyllä 
	Ei

	DILEMMA

	Vapaa-ajantoimikunnalla on ongelma. Pitäisikö sairaalan

	ostaa kaapeli-TV-oikeudet, jotta potilaat voisivat katsoa saippuasarjoja? Tämä suosittu kanava tarjoaa viihdeohjelmia, joista suuri osa on B-laatua. A
	investoida kansainväliseen koulutusohjelmaan, johon kuuluu näytelmiä, joita esittävät sairaalan henkilökunnan jäsenet, pieni klassikkokirjojen muodostama kirjasto ja tilaisuus osallistua luentoihin, joiden aiheet potilaat itse voivat valita?   B 


Varat erän alussa

______ Eur

Erässä kulutetut varat
______ Eur

Jäljellä jääneet varat 
______ Eur
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