Miten sina voit edistia rauhaa?

Minulle rauha on tdrkedd, koska haluan, ettd maapallo on rauhallinen. Haluan, ettd sodat

péétyisivit ja thmisilla olisi rauhallinen ja turvallinen eldma.

Mini voin edistda rauhaa omassa eldméassd monin tavoin. Tarkein asia on se, ettd miten kohtelen
muita. Yritdn luoda ympérille rauhallista hetked. Yritdin ymmartdd muita. Rauha alkaa pienisti
teoista. Kuten hymyilystd, ystdvyydestd ja toisen ymmartdmisestd. [hmiset huomaavat miten mina
tai muut toimivat. Voin antaa muille esimerkkid rauhallisuudesta. My6s luonnon suojeleminen on

osa rauhaa.

Voin hymyilld, auttaa muita ja kohdella luontoa hyvin. Yritetiin myds muistaa, ettd en puhu
toisesta pahaa tai en jaa mitiédn yksityissalaisuuksia. My0s haluan olla ihminen, joka uskaltaa sanoa

’ei” kiusaajalle. Kun kuuntelen muita, autan heitd ja yritdin ymmaértaé heita.

Rauhan edistiminen on joskus hankalaa, mutta se on tirkedi. Jokainen kiva sana, anteeksipyynto

ja rauhallinen ratkaisu tekee maailmasta vdhén paremman.

Voin osallistua koulun yhteisiin leikkeihin ja tukea heitd, jotka jadvéat yksin. Kiusaamiseen voi
puuttua ystévillisesti, mutta ei ilkedsti. Rauha koulussa syntyy, kun kaikki tuntevat
hyvénolontunnetta. Riidoissa on aina tirkeéd se, ettd mietit miten voit selvittdd sen riidan itse tai

se, ettd mietit miten toinen loukkaantuu.

Olen eldnyt rauhassa koko eldmaéni ja haluan tietdd miltd tuntuisi jos ei olisi rauhaa. Minulla on
ollut 1dheisid, joilla ei ole ollut rauhaa, koska heilld on ollut sotia. Tdmén takia rauhan edistdminen
on minulle tarkea asia. Haluan, ettd muut ihmiset alkavat huomaamaan, ettd rauhan edistiminen on
tarkedd ja, ettd muut ihmiset tarvitsee joskus myds rauhaa. Rauhan edistiminen ei ole helppoa

kaikille. Thmiset kérsivét aina, jos heilld ei olisi rauhaa.

Rauha ei ole tavoite. Se on valinta. Kaikki ihmiset voivat valita rauhaa joka paivé.



